
ЖШС "Нұр Дария" балабақшасы 

АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ  КЕЗЕКТІ ОТЫРЫСЫ.  

ХАТТАМА №2 

Өткізілген уақыты: 23 мамыр 2026 жыл 

 

Күн тәртібінде: 

1. Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жұмыстың басым бағыттары. 

2. Жадынама: «Жазғы демалыс кезінде балалар қауіпсіздігі туралы». 

3. Қорытынды сауалнама. 

4. Ағындағы мәселелер. «Қош бол, балабақша!» ертеңгілікті өткізу.   

 

Тыңдалды: 

     Бірінші мәселе бойынша,  балабақша басшысы жазғы сауықтыру 

кезеңіне арналған жұмыстың басым бағыттарына тоқталды. Балабақшадағы 

жазғы сауықтыру кезеңі (маусым, шілде, тамыз) — балалардың денсаулығын 

нығайтуға, ағзасын шынықтыруға және танымдық белсенділігін арттыруға 

бағытталған ең тиімді уақыт. Бұл кезеңдегі жұмыстар негізінен таза ауада 

өткізіледі және білім беру жүктемесі азайтылып, ойын мен спорттық 

шараларға басымдық беріледі. балабақшадағы жазғы сауықтыру 

жұмыстарының мазмұны төмендедей құрылымда ұйымдастырылады: 

1. Ұйымдастырушылық  жұмыстар  

 Бұйрықтар шығару: Жазғы кезеңнің жұмыс жоспарын құру, бекіту. 

 Нұсқаулықтар жүргізу: Қызметкерлерге бала өмірінің қауіпсіздігі, 

жарақаттанудың алдын алу және алғашқы көмек көрсету бойынша 

нұсқаулық беру. 

 Ауланы дайындау: Ойын алаңдарын ретке келтіру, құм салғыштарға 

таза құм әкелу, көлеңкелі шатырларды әрлеу.  

2. Денсаулық сақтау және шынықтыру бағыты 

 Таза ауадағы шаралар: Балаларды таңертең далада қабылдау, таңғы 

жаттығулар мен спорттық ойындарды ашық аспан астында өткізу. 

 Шынықтыру емшаралары: Күн көзіне қыздырыну, жалаң аяқ жүру 

жолдарымен жүру, қол-аяқты салқын сумен жуу. 

 Ауызсу режимі: Балалардың су ішу режимін қатаң бақылау, серуенге 

таза су шығару. 

 Дұрыс тамақтану: Мәзірге жас көкөністер, жеміс-жидектер мен 

шырындарды көбірек қосу.  

3. Оқу-тәрбие жұмыстары (Ойын нысанында) 



 Қимыл-қозғалыс ойындары: Ұлттық қозғалмалы ойындар («Ақсерек-

көксерек», «Орамал тастамақ»), эстафеталар, доппен және секіртпемен 

ойындар. 

 Экологиялық тәрбие: Бақшадағы өсімдіктер мен гүлдерді күту, 

жәндіктер мен құстарды бақылау, экологиялық соқпақтармен саяхат 

жасау. 

 Шығармашылық жұмыстар: Құммен және сумен эксперименттер 

жасау, асфальтта бормен сурет салу, табиғи материалдардан бұйымдар 

жасау. 

 Мәдени-сауық шаралары: Ертегілер терапиясы, қуыршақ театры, 

музыкалық және спорттық мейрамдар ұйымдастыру.  

4. Ата-аналармен бірлескен жұмыс 

 Кеңес беру: Ата-аналарға баланың жазғы демалысын ұйымдастыру, 

күн өту мен ішек инфекцияларының алдын алу туралы парақшалар 

тарату. 

 Көрмелер мен байқаулар: «Жайдарлы жаз» тақырыбында отбасылық 

фотокөрмелер немесе қолөнер бұйымдарының байқауын өткізу.  

 

Екінші мәселе бойынша,  балалардың жаз мезгілінде  ата-аналарымен, 

туыстарымен, достарымен демалуын ұйымдастырған кезде олардың дендері 

сау және өмірлеріне қауіп төнбеу үшін бірқатар ережелер мен шарттарды 

есте сақтау қажеттігі айтылды. Осы тұрғыда  балалардың өмірін сақтауға 

көмектесетін маңызды ережелерді түсіндіре отырып, балалармен жеке 

әңгімелер жүргізіп отыруын сұрады. Кешке және түнде (22.00-ден 6.00-ге 

дейін) балалар мен жасөспірімдерге ересектердің еріп жүруінсіз көшеге 

шығуға заң жүзінде тыйым салынатынын ескертті. Балалардың бейтаныс 

адамдарымен сөйлесуге жол бермей,  қандай да  жағдай болмасын, бейтаныс 

адамдармен бірге көлікке отыруға болмайтынын ескерту керектігін айтты. 

«Жазғы демалыс кезінде балаңыз суда шомылғанда, одан көзіңізді алмаңыз, 

себебі  кез келген бір минут уақытыңыз  үлкен  қайғы-қасіретке айналуы 

мүмкін;балаларға жалғыз суға түсуге немесе бейтаныс жерде суға түсуге 

болмайтындығын міндетті түрде түсіндіріп беруді ұмытпаңыз» - деп, 

нықтады.  

     Ата-ана құқықтарын жүзеге асыру кезінде ата-аналар балаларының 

физикалық және психикалық денсаулығына, олардың адамгершілік дамуына 

зиянын келтіруге құқығы жоқ. Балаларды тәрбиелеу әдістері балаларға 

немқұрайлылық, қатыгездік, дөрекілік, ар-намысты қорлайтын қатынасты, 

зорлық-зомбылықты немесе қанауды болдырмауы тиіс екені ҚР «Бала 

құқығы туралы» 49 бабында көрсетілгені айтылды. 

 

Шешімі: 

1. Ата-аналарға «Жазғы демалыс кезінде балалар қауіпсіздігі туралы» 

жадынамамен таныстырылсын. 

Тыңдалды:  



      Үшінші мәселе бойынша,  ата-аналардан қорытынды сауалнама алынып, 

шынайы жауап берулері сұралды. Сонымен қатар, ата-аналардың жауабы 

балабақшаның алдағы жылдағы жылдық міндеттемесіне арқау болатыны 

айтылды. Ата-аналар 17 сұрақтан тұратын сауалнамаға 10 минут көлемінде 

жауап берді. 

Шешімі: 

1. Ата-аналардың сауалнамасының қорытындысы шығарылсын. 

Жауапты: әдіскер. 

3.Тыңдалды:  

       Төртінші мәселе бойынша,  «Қош бол балабақша» ертеңгілікті 

өткізу  мәселесі қозғалды. Ағымдағы мәселелерге ата-аналар тарапынан 

қарсылықтар болған жоқ. 

 

 

Ата-аналар комитетінің төрайымы:                                       Заматова Г Н                         

                                       

                                   Хатшы:                                                Салтанат Шұғыла 

 


